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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих) (далее -  ППКРС) в 
соответствии с ФГОС по профессиям СПО, входящим в состав укрупненной 
группы профессий 15.00.00 Машиностроение:
15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки))

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный 
цикл.
1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.3.1. Цели дисциплины
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз.

1.3.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК.
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Код и наименование 
формируемых компетенций

Планируемые образовательные результаты обучения
Общие1 Дисциплинарные2

ОК 01. В ы бирать способы 
реш ения задач профессиональной 
деятельности применительно 
к различны м  контекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолю бие;
- готовность к активной деятельности технологической 
и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую  деятельность;
- интерес к различны м сферам проф ессиональной 
деятельности,
О владение универсальны ми учебны ми 
познавательны ми действиями: 
а) базовы е логические действия:

- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассм атривать ее всесторонне;
- устанавливать сущ ественны й признак или основания 
для сравнения, классиф икации и обобщ ения;
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения;
- вы являть закономерности и противоречия в 
рассматриваемы х явлениях;
- вносить коррективы  в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;
- развивать креативное мыш ление при реш ении

- сформировать представления о 
возмож ны х источниках опасности в 
различны х ситуациях (в быту, транспорте, 
общ ественны х местах, в природной 
среде, в социуме, в циф ровой среде); 
владение основны ми способами 
предупреж дения опасных и экстремальны х 
ситуаций;
- знать порядок действий в экстрем альны х 
и чрезвы чайны х ситуациях
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ж изненны х проблем
б) базовы е исследовательские действия:
- владеть навы ками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разреш ения 
проблем;
- вы являть причинно-следственны е связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее реш ения, 
находить аргументы  для доказательства своих 
утверж дений, задавать параметры и критерии реш ения;
- анализировать полученны е в ходе реш ения задачи 
результаты , критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную  и 
практическую  области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разны х предметных 
областей;
- вы двигать новые идеи, предлагать оригинальны е 
подходы и реш ения;
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике

ОК 02. И спользовать современны е 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
инф ормационны е технологии для 
вы полнения задач 
проф ессиональной деятельности

В области ценности научного познания:
- сф ормированность мировоззрения, соответствую щ его 
современному уровню  развития науки и общ ественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствую щ его осознанию  своего м еста в 
поликультурном мире;
- соверш енствование язы ковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия меж ду лю дьми и познания

- проявить нетерпимость к проявлениям  
насилия в социальном 
взаимодействии;
- знать о способах безопасного поведения в 
циф ровой среде;
- уметь применять их на практике;
- уметь распознавать опасности в 
цифровой
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мира;
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осущ ествлять проектную  и исследовательскую  
деятельность индивидуально и в группе;
О владение универсальны ми учебны ми 
познавательны ми действиями: 
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из 
источников разны х типов, самостоятельно осущ ествлять 
поиск, анализ, систематизацию  и интерпретацию  
информации различны х видов и форм представления;
- создавать тексты  в различны х форматах с учетом  
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную  форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитим ность информации, 
ее соответствие правовым и м орально-этическим 
нормам;
- использовать средства инф ормационны х и 
коммуникационны х технологий в реш ении 
когнитивных, коммуникативны х и организационны х 
задач с соблю дением  требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбереж ения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;
- владеть навы ками распознавания и защ иты  
информации, инф ормационной безопасности личности;

среде (в том  числе криминального 
характера, опасности вовлечения в 
деструктивную  деятельность) и 
противодействовать им

ОК 03. П ланировать и 
реализовы вать собственное 
проф ессиональное и личностное

В области духовно-нравственного воспитания:
- сформ ированность нравственного сознания, 
этического поведения;

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил
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развитие, предпринимательскую  
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
ф инансовой грамотности в 
различны х ж изненны х ситуациях

- способность оценивать ситуацию  и принимать 
осознанны е реш ения, ориентируясь на м орально­
нравственны е нормы  и ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего;
- ответственное отнош ение к своим родителям  и (или) 
другим  членам  семьи, созданию  семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной ж изни в 
соответствии с традициями народов России;
О владение универсальны ми регулятивны ми
действиями:
а) самоорганизация:
- самостоятельно осущ ествлять познавательную  
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственны е задачи в образовательной 
деятельности и ж изненны х ситуациях;
- самостоятельно составлять план реш ения проблемы с 
учетом  имею щ ихся ресурсов, собственных 
возмож ностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
способствовать ф ормированию  и проявлению  ш ирокой 
эрудиции в разны х областях знаний, постоянно 
повы ш ать свой образовательны й и культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного реш ения;
- ум еть оценивать риски и своевременно принимать 
реш ения по их снижению ;

безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;
- владеть основами м едицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой 
помощ и при неотлож ных состояниях; 
знать меры проф илактики инфекционны х и 
неинфекционны х заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сф ормировать 
представления о здоровом  образе ж изни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отнош ения к вредны м привычкам; знать о 
необходимы х действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера;
- сф ормировать представления о роли 
России в современном мире;
угрозах военного характера; роли 
В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации 
в
обеспечении мира; знать основы  обороны
государства и воинской службы;
прав и обязанностей граж данина в области
граж данской обороны; знать
действия при сигналах граж данской
обороны
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в) эм оциональны й интеллект, предполагаю щ ий 
сф орм ированность:
внутренней мотивации, вклю чаю щ ей стремление к 
достиж ению  цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей;
- эмпатии, вклю чаю щ ей способность понимать 
эм оциональное состояние других, учиты вать его при 
осущ ествлении коммуникации, способность к 
сочувствию  и сопереживанию ;
- социальны х навыков, вклю чаю щ их способность 
вы страивать отнош ения с другими лю дьми, заботиться, 
проявлять интерес и разреш ать конфликты

ОК 04. Эф ф ективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

- готовность к саморазвитию , самостоятельности и 
самоопределению ;
-овладение навы ками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;
О владение универсальны ми коммуникативны ми 
действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущ ества командной и 
индивидуальной работы;
- принимать цели совместной деятельности, 
организовы вать и координировать действия по ее 
достижению : составлять план действий, распределять 
роли с учетом  м нений участников обсуж дать результаты  
совместной работы;
- координировать и вы полнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного

- знать основы безопасного, 
конструктивного общ ения,
- уметь различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том  числе 
криминального характера;
- уметь предупреж дать опасны е явления и 
противодействовать им
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взаимодействия;
- осущ ествлять позитивное стратегическое поведение в 
различны х ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативны м
О владение универсальны ми регулятивны ми 
действиями:
г) принятие себя и других людей:
- принимать мотивы  и аргументы  других лю дей при 
анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других лю дей на 
ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека

ОК 06. П роявлять граж данско­
патриотическую  позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционны х общ ечеловеческих 
ценностей, в том  числе с учетом  
гармонизации меж национальны х и 
меж религиозны х отнош ений, 
применять стандарты  
антикоррупционного поведения

- осознание обучаю щ имися российской гражданской 
идентичности;
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственны х ценностей 
народов Российской Ф едерации, исторических и 
национально-культурны х традиций, формирование 
системы значимы х ценностно-смы словы х установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и 
строить ж изненны е планы;
В части граж данского воспитания:
- осознание своих конституционны х прав и 
обязанностей, уваж ение закона и правопорядка;
- принятие традиционны х национальных, 
общ ечеловеческих гуманистических и демократических

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, 
общ ества, государства; знание правил 
безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;
- знать основы безопасного, 
конструктивного общ ения, уметь 
различать опасны е явления в социальном 
взаимодействии, в том  числе 
криминального характера; умение 
предупреж дать опасные явления и 
противодействовать им;

- сф ормировать представления об опасности 
и негативном влиянии на ж изнь личности, 
общ ества, государства экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в
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ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискрим инации по 
социальным, религиозным, расовым, национальны м 
признакам;
- готовность вести совместную  деятельность в 
интересах граж данского общ ества, участвовать в 
самоуправлении в общ еобразовательной организации и 
детско-ю нош еских организациях;
- умение взаимодействовать с социальными 
институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;
патриотического воспитания:
- сф ормированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уваж ения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язы к и культуру, прош лое 
и настоящ ее многонационального народа России;
- ценностное отнош ение к государственны м  символам, 
историческому и природному наследию , памятникам, 
традициям  народов России, достиж ениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
- идейная убеж денность, готовность к служению  и 
защ ите О течества, ответственность за  его судьбу; 
освоенны е обучаю щ им ися м еж предметны е понятия и 
универсальны е учебны е действия (регулятивные,

противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую  и террористическую  
деятельность и противодействовать им; 
знать порядок действий при объявлении 
разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при 
угрозе соверш ения террористического акта; 
соверш ении террористического акта; 
проведении контртеррористической
операции;
- сф ормировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли В ооруж енны х 
Сил Российской Ф едерации в обеспечении 
мира; знать основы обороны  государства и 
воинской службы; прав и обязанностей 
граж данина в области граж данской 
обороны; знать действия при сигналах 
граж данской обороны;

- знать основы  государственной политики в
области защ иты  населения и территорий от 
чрезвы чайны х ситуаций различного
характера; знание задач и основных 
принципов организации Единой системы 
предупреж дения и ликвидации последствий 
чрезвы чайны х ситуаций, прав и
обязанностей граж данина в этой области;
- знать основы государственной системы,
российского законодательства,
направленны х на защ иту населения от
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познавательные, коммуникативные);
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию  и осущ ествлению  учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работникам и и сверстниками, к 
участию  в построении индивидуальной образовательной 
траектории;
- овладение навы ками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности

внеш них и внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, общ ества 
и личности в обеспечении безопасности

ОК 07. С одействовать сохранению  
окруж аю щ ей среды, 
ресурсосбереж ению , применять 
знания об изменении климата, 
принципы  береж ливого 
производства, эф ф ективно 
действовать в чрезвы чайны х 
ситуациях

В области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, 
понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических 
проблем;
- планирование и осущ ествление действий в 
окруж аю щ ей среде на основе знания целей устойчивого 
развития человечества;
активное неприятие действий, приносящ их вред 
окруж аю щ ей среде;
- умение прогнозировать неблагоприятные 
экологические последствия предпринимаемы х действий, 
предотвращ ать их;
- расш ирение опыта деятельности экологической 
направленности;
- овладение навы ками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности;

- сформировать представления о 
возмож ны х источниках опасности в 
различны х ситуациях (в быту, транспорте, 
общ ественны х местах, в природной среде, 
в социуме, в циф ровой среде); владеть 
основны ми способами предупреж дения 
опасных и экстрем альны х ситуаций; знать 
порядок действий в экстрем альны х и 
чрезвы чайны х ситуациях;

- сформировать представления о важности 
соблю дения правил дорож ного движ ения 
всеми участникам и движ ения, правил 
безопасности на транспорте. Знать правила 
безопасного поведения на транспорте, уметь 
применять их на практике, знать о порядке 
действий в опасных, экстрем альны х и 
чрезвы чайны х ситуациях на транспорте;

- знать о способах безопасного поведения в 
природной среде; уметь применять их на
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практике; знать порядок действий при 
чрезвы чайны х ситуациях природного 
характера; сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности 
береж ного отнош ения к природе, 
разумного природопользования;

- знать основы  пож арной безопасности; 
уметь применять их на практике для 
предупреж дения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пож ара и пож аре в 
быту, общ ественны х местах, на транспорте, 
в природной среде; знать права и 
обязанности граж дан в области пож арной 
безопасности

ОК 08. И спользовать средства 
физической культуры  для 
сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной 
деятельности и поддерж ания 
необходимого уровня физической 
подготовленности

- готовность к саморазвитию , самостоятельности и 
самоопределению ;
- наличие мотивации к обучению  и личностному 
развитию ;
В части физического воспитания:
- сф ормированность здорового и безопасного образа 
жизни, ответственного отнош ения к своему здоровью ;
- потребность в физическом  соверш енствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью ;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и психическому 
здоровью ;
О владение универсальны ми регулятивны ми 
действиями:

- владеть основами м едицинских знаний: 
владеть приемами оказания первой 
помощ и при неотлож ных состояниях; 
знать меры проф илактики инфекционны х и 
неинфекционны х заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом  образе ж изни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отнош ения к вредны м привычкам; знать о 
необходимы х действиях при чрезвы чайны х 
ситуациях биолого-социального характера
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а) самоорганизация:
- самостоятельно составлять план реш ения проблемы  с 
учетом  имею щ ихся ресурсов, собственных 
возмож ностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расш ирять рамки учебного предмета на основе личны х 
предпочтений;
- делать осознанны й выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за  реш ение;
- оценивать приобретенны й опыт;
- способствовать формированию  и проявлению  ш ирокой 
эрудиции в разны х областях знаний, постоянно

_______________________________________ повыш ать свой образовательны й и культурны й уровень_________________________________________________
ПК 1 К онтролировать соблю дение требований охраны труда и пож арной безопасности при С ф ормировать представления о возмож ны х 
вы полнении сварочных раб°т. источниках опасности в различны х

ПК 2 В недрять в производство новейш ие технологии в области сварочны х автоматов и 
роботов.

ситуациях (в быту, сварочны х цехах, 
промы ш ленны х предприятиях).
У меть переносить знания в познавательную  
и практическую  области
ж изнедеятельности.

ПК 3 О рганизовать работу трудового коллектива подразделения.

ПК 4 К онтролировать вы полнение работ по наладке сварочных полуавтоматов на поточных 
линиях.

И нтерес к различны м  сферам 
проф ессиональной деятельности. 
О пределять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения.

12



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количест во
часов

Объем образовательной программы 102
Нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68
в том числе:

теоретическое обучение 20
лабораторные и практические занятия 46
контрольные работы

Самостоятельная работа 34
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально­
ориентированное), лабораторные и практические занятия

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Основное содержание
Раздел 1. А ктуальность 
изучения дисциплины, 
цели и задачи дисциплины. 
М ир опасностей 
современной молодежи

12 ОК 01; ОК 02, ОК
04;

О К 07; ОК 08

Тема 1.1 В чем 
особенности картины 
опасностей современной 
молодежи.

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК 
07

К ом бинированное занятие
Понятие: опасность —  это способность явлений, процессов, объектов в 
системе «человек -  среда обитания» в определенны х условиях причинять 
вред лю дям, природной среде и м атериальны м ресурсам; 
опасность как система -  «объект защ иты  - источник опасности - 
негативное воздействие,
опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального 
состояния или процесса; 2) инициирование негативной 
способности/чрезвы чайного события; 3) актуализация негативных 
факторов; 4) локализация/прекращ ение действия негативны х факторов; 
предметное действие: м оделирование поля опасностей на примере 
современной молодежи;
правило действия : чтобы  выявить и описать опасности нужно определить 
условия, при которых элем ент системы человек -  среда обитания 
становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм вы явления и 
классификации опасностей (по происхождению , по кругам опасностей)

2

Самостоятельная работа
П равила личной гигиены и здоровье человека. 
П ассивное курение и его влияние на здоровье. 
С оциальны е последствия пристрастия к наркотикам.

3 2
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Тема 1.2 К ак выявить 
опасности развития

С одерж ание учебного материала 4 О К 02; ОК 04; ОК 
07

П рактическое занятие
П онят ие : опасности развития - это способность явлений, процессов, 
объектов в системе «человек/общ ество -  Ж изнь» в определенны х 
условиях препятствовать/наруш ать закон сохранения Ж изни 
П редм ет ное дейст вие: целе-и ценностное полагание в ситуации 
конфликта в развитии между требованием  сохранения Ж изни и 
дефицитами в развитии
П равило дейст вия: чтобы  выявить, что является опасным 
фактором/препятствием  на пути к прогрессу общ ества/самореализации 
человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона 
сохранения Ж изни как общ ественного и человеческого см ы сла/ нормы 
развития с внутренними и внеш ними условиями его наруш ения 
А лгорит м  целе-и ценностного полагания в ситуации конф ликта в 
развитии

4

Тема 1.3. К ак вы явить и 
описать опасности на 
дорогах

С одерж ание учебного материала 4 ОК 02; ОК 04; ОК 
07

П рактическое занятие
П онят ие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, 
объектов в системе «человек-участник дорож ного движ ения -  среда 
дорож ного движ ения» в определенны х условиях причинять вред людям, 
среде и м атериальны м ресурсам;
П редм ет ное дейст вие: вы являть и описывать опасности для разных 
участников дорож ного движ ения (пеш еход, электросамокатчик/райдер, 
мотоциклист);
П равило дейст вия: чтобы  выявить и описать опасности на дорогах нужно 
определить условия, при которых элем ент системы «человек-участник 
дорож ного движ ения -  среда дорож ного движ ения» становится причиной 
нанесения вреда человеку;
А лгорит м  вы явления и описания опасностей на дорогах

4
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Тема 1.4. К ак вы явить и 
описать опасности в 
ситуации пож ара в 
общ ественном месте

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 07
П рактическое занятие
П онят ие: опасность пож ара в общ ественном месте -  это  способность 
явлений, процессов горения, горю чих материалов и объектов причинять 
вред лю дям  и м атериальны м ресурсам;
П редм ет ное дейст вие : вы являть и описывать опасности в ситуации 
пож ара в общ ественном месте
П равило дейст вия: чтобы  вы явить и описать опасности пож ара нужно 
определить условия пожара, при которых элем ент системы  «человек -  
общ ественное место» становится причиной нанесения вреда человеку 
А лгорит м  вы явления и описание опасностей в ситуации пож ара в 
общ ественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба)

2

Тема 1.5 К ак выявить и 
описать опасности в 
ситуации захвата 
залож ников в 
общ ественном месте (ЧС)

С одерж ание учебного материала 4 ОК 04; ОК 07;
П рактическое занятие
П онят ие : опасности ситуации захвата залож ников в общ ественном месте 
предмет ное дейст вие: вы явить и описать опасности в ситуации захвата 
залож ников в общ ественном месте
правило дейст вия: чтобы  выявить и описать опасности нужно определить 
условия, при которых залож нику мож ет быть нанесен вред 
алгорит м  вы явления и описания опасностей в ситуации захвата 
залож ников террористами, стрельбе в общ ественны х местах (колледже, 
публичном мероприятии)

4

Тема 1.6 П о выбору 
студентов

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 02; ОК
04;

ОК 07;
К ом бинированное занятие
П онят ие: опасности
П редм ет ное дейст вие: вы являть и описывать опасности в окруж аю щ ей 
среде для предупреж дения и защ иты  от них, в том  числе в чрезвы чайны х 
ситуациях;
П равило дейст вия:
А лгорит м

2
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Раздел 2 М етоды  оценки 
риска

12 О К 02; ОК 04; ОК
07;

ОК 08

Тема 2.1 К ак измерять 
опасности

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК
07;

К ом бинированное занятие
П онят ие: риск -  это количественная мера опасности, сочетание 1) 
вероятности (или частоты ) нанесения ущ ерба и 2) тяж ести этого ущ ерба 
для объекта защ иты;
- приемлемы й риск - уровень опасности, которы й на данном этапе 
социально-экономического и научно-технического развития общ ество 
считает допустимы м
П редм ет ное дейст вие : определение вероятности осущ ествления риска и 
масш таба последствий воздействия вредны х и опасны х факторов среды 
для разработки/вы бора мер по проф илактике и защ ите 
П равило дейст вия : чтобы  оценить риск, нужно рассчитать вероятность 
наступления негативного события и определить тяж есть его последствий 
А лгорит м  расчета риска по формуле

2

Тема 2.2. К ак оценить С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07;
риски на дорогах П рактическое занятие

П онят ие: риски на дорогах - количественная мера опасности для 
участника дорож ного движения, сочетаю щ ая риск 1) вероятности (или 
частоты) негативного собы тия/Д ТП  и 2) тяж ести его ущ ерба ж изни и 
здоровью ;
П редм ет ное дейст вие: определение вероятности осущ ествления риска 
(по формуле) и масш таба последствий воздействия опасны х факторов 
дорож ного движ ения в отнош ении различны х его участников для 
разработки/вы бора мер по профилактике и защ ите
П равило дейст вия : чтобы  оценить риск негативного собы тия/Д ТП  для 
участника дорож ного движения, нужно рассчитать вероятность 
наступления негативного события и определить тяж есть его последствий 
для участника дорож ного движ ения
А лгорит м  оценки  риска для разны х участников дорож ного движ ения

2
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(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист)

Тема 2.3 К ак оценить 
риски в ситуации пож ара в 
общ ественном месте (ЧС)

С одерж ание учебного материала 4 О К 02; ОК 04; ОК
07;

П рактическое занятие
П онят ие: риски в ситуации пож ара в общ ественном месте - 
количественная мера опасности для посетителя, сочетаю щ ая риск 1) 
вероятности (или частоты ) пож ара и 2) тяж ести его ущ ерба ж изни и 
здоровью  от опасных факторов пож ара (ожоги, отравление угарны м 
газом, гибель)
П редм ет ное дейст вие : определение вероятности осущ ествления риска 
пож ара в общ ественном  месте (по формуле) и масш таба последствий 
воздействия опасных факторов пож ара на посетителей для 
разработки/вы бора мер по профилактике и защ ите
П равило дейст вия : чтобы  оценить риск негативного события - пож ара в 
общ ественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по 
формуле) и определить тяж есть его последствий для посетителей 
А лгорит м  оценки рисков опасных факторов пож ара в общ ественном 
месте (торговом центре, клубе, интернате для престарелых)

4

Тема 2.4. К ак оценить риск 
реализации ситуации 
захвата
залож ников/стрельбы  в 
общ ественном месте (ЧС)

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК
07;

П рактическое занятие
П онят ие: риск захвата залож ников в общ ественном месте - 
количественная мера опасности для посетителя, сочетаю щ ая риск 1) 
вероятности (или частоты) захвата залож ников/стрельбы  и 2) тяж ести его 
ущ ерба ж изни и здоровью  (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, 
гибель)
П редм ет ное дейст вие: определение вероятности осущ ествления риска 
(по формуле) и масш таба/тяж ести последствий воздействия опасных 
факторов захвата залож ников/стрельбы  в общ ественном месте для 
разработки/вы бора мер по профилактике и защ ите посетителей 
П равило дейст вия: чтобы  оценить риск захвата залож ников/стрельбы  в

2
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общ ественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления 
негативного события и определить тяж есть его последствий для 
посетителей
алгорит м  оценки рисков в ситуации захвата залож ников/стрельбы  в 
общ ественном месте

Тема 2.5 К ак оценить риски 
для здоровья в 
подростковом  возрасте

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК
07;

ОК 08
П рактическое занятие
П онят ие: риски для здоровья -  количественная мера опасности 
заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно­
психологических) и смерти от других факторов, сочетаю щ ая риск 1) 
вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяж ести его ущ ерба 
ж изни и здоровью  (заболевания, травмы, гибель)
П редм ет ное дейст вие : определение вероятности осущ ествления опасных 
и вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по 
формуле) и тяж ести последствий их воздействия для разработки/вы бора 
мер по проф илактике и защ ите
П равило дейст вия : чтобы  оценить риск опасных и вредных ф акторов для 
ж изни и здоровья в подростковом  возрасте, нужно рассчитать 
вероятность наступления негативного события и определить тяж есть его 
последствий
А лгорит м  оценки рисков для ж изни и здоровья подростков

2

Тема 2.6 К ак оценить риск 
реализации ситуации, 
актуальной для 
обучаю щ ихся

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК 
07

К ом бинированное занятие
П онят ие: риск в . ..
П редм ет ное дейст вие: определение вероятности осущ ествления риска и 
масш таба последствий воздействия вредны х и опасны х факторов среды 
для разработки/вы бора мер по проф илактике и защ ите 
П равило дейст вия :
А лгорит м

2
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Раздел 3. Защита 
населения и территорий 
от чрезвычайных 
ситуаций

12 О К 02; ОК 03; ОК
04;

О К 07; ОК 08

Тема 3.1 П онятие о защ ите 
от опасности

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК 
07

К ом бинированное занятие
Понятие: Защита от опасностей -  это способы и методы снижения 
уровня и продолж ительности действия опасностей на человека 
(природу). Правило: чтобы  з ащитить объект от опасностей, необходимо 
снизить негативное влияние источников опасности (сокращ ением 
значения риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной 
зоны; применением  экобиозащ итной техники и средств индивидуальной 
защиты
Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели 
поведения) для защ иты  от опасностей окруж аю щ ей среды, в том  числе в 
чрезвы чайной ситуации
Правило действия: чтобы  вы брать меры для защ иты  объекта от 
опасностей окруж аю щ ей среды, в том  числе в чрезвы чайной ситуации, 
необходимо подобрать согласно нормативны м требованиям  
оптимальны е/ доступность+ф ункциональность/ средства индивидуальной 
защ иты, модели безопасного поведения, обозначить пути вы хода из 
опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники безопасности 
Алгоритм вы бора способа защ иты  на основе нормативны х документов

2

Самостоятельная работа
П риродны е и техногенны е катастрофы
О сновные направления деятельности государственны х организаций и 
ведомств Российской Ф едерации по защ ите населения и территорий от 
чрезвы чайны х ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещ ение, защ ита, 
эвакуация, аварийно-спасательны е работы, обучение населения.

7 2
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Тема 3.2 К ак снизить риски 
для здоровья. 
П роф илактика 
заболеваний. Здоровый 
образ жизни

С одерж ание учебного материала 2 ОК 3; ОК 04; ОК 08
П рактическое занятие
П онят ие: защ ита жизни и здоровья - способы и методы сниж ения уровня 
действия вредных и опасных факторов для физического и психического 
здоровья
П редм ет ное дейст вие : выбор мер (способов, методов, средств, образа 
ж изни) для защ иты  ж изни и здоровья от опасностей окруж аю щ ей среды 
П равило дейст вия: чтобы  выбрать меры сниж ения уровня действия 
вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружаю щ ей, 
необходимо подобрать согласно гигиеническим  нормам/требованиям  
оптимальны е средства профилактики заболевания, модели безопасного 
поведения, в т.ч. в пандемию
А лгорит м  выбора способа профилактики типичны х/смертельно опасных 
для подростков заболеваний (инфекционных, психологических)

2

Тема 3.3 К ак защ ититься от 
опасностей на дорогах

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 07
П рактическое занятие
П онят ие: защ ита ж изни и здоровья участников дорож ного движ ения - 
способы и методы сниж ения уровня действия опасны х факторов 
дорож ного движ ения
П редм ет ное дейст вие : выбор мер (средств индивидуальной защ иты, 
правил, моделей поведения) для защ иты  жизни и здоровья участников 
дорож ного движ ения
П равило дейст вия : чтобы  вы брать меры защ иты  ж изни и здоровья 
участников дорож ного движения, необходимо подобрать средства 
индивидуальной защ иты, правила и модели поведения на основе П Д Д  и 
иных нормативны х документов
А лгорит м  вы бора мер защ иты  ж изни и здоровья участников дорож ного 
движ ения (на выбор)

2

Тема 3.4 . К ак безопасно 
вести себя в ситуации 
пож ара в общ ественном 
месте

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 07
П рактическое занятие
П онят ие: защ ита ж изни и здоровья в условиях пож ара - способы  и 
методы сниж ения уровня действия опасны х факторов пож ара за  счет 
выведения объекта защ иты  из опасной зоны, применения средств 
пож аротуш ения и индивидуальной защиты

2
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П редм ет ное дейст вие : выбор мер (средств пожаротуш ения, 
индивидуальной защ иты, правил, моделей поведения) для защ иты  ж изни 
и здоровья в условиях пож ара в общ ественном месте
П равило дейст вия: чтобы  выбрать меры защ иты  ж изни и здоровья в 
условиях пожара, необходимо подобрать доступны е средства 
пож аротуш ения индивидуальной защ иты  и модель поведения адекватно 
ситуации пож ара
А лгорит м  выбора мер защ иты  ж изни и здоровья при пож аре (в своем 
жилищ е, в колледже, в торговом  центре, на рабочем  месте) в разных 
условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации)

Тема 3.5 К ак безопасно 
вести себя в ситуации 
захвата залож ников в 
общ ественном месте (ЧС)

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07
П рактическое занятие
П онят ие: защ ита ж изни и здоровья в ситуации захвата залож ников в 
общ ественном месте - способы  и методы сниж ения уровня действия 
опасных факторов теракта за  счет вы ведения объекта защ иты  из опасной 
зоны, применения моделей безопасного поведения, вклю чая способы 
психологической защ иты
П редм ет ное дейст вие : выбор мер (средств индивидуальной защ иты, 
правил, моделей поведения) для защ иты  ж изни и здоровья в ситуации 
захвата залож ников/стрельбы  в общ ественном месте
П равило дейст вия : чтобы  выбрать меры защ иты  ж изни и здоровья в 
ситуации захвата залож ников в общ ественном месте, необходимо 
подобрать способы  и методы сниж ения уровня действия опасных 
факторов теракта/стрельбы  за счет вы ведения объекта защ иты  из опасной 
зоны, применения моделей безопасного поведения 
А лгорит м

2

Раздел 4 О сновы  военной 
службы

12 О К 01; ОК 02; ОК
03;

О К 04; ОК 06; ОК 
08
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Тема 4.1. И стория создания 
В ооруж енны х Сил России

С одерж ание учебного материала 2 О К 06; ОК 08
К ом бинированное занятие
П онят ие  о В ооруж енны х Сил России, обеспечении безопасности наш ей 
страны. П редназначение В ооруж енны х Сил РФ. Реф орм ирование А рмии 
и Флота.

2

Тема 4.2 О сновны е понятия 
о воинской обязанности С одерж ание учебного материала

2 ОК 03; ОК 06; ОК 
08

К ом бинированное занятие
П онят ие  о воинском  учете, обязательной подготовке к военной службе, 
призыве на военную  службу, прохож дении военной службы по призыву, 
пребы вании в запасе, призы ве на военные сборы и прохож дение военных 
сборов в период пребы вания в запасе, а такж е воинская обязанность в 
период военного времени, военного полож ения и в период мобилизации.

2

Тема 4.3 О сновные понятия 
о психологической 
совместимости членов 
воинского коллектива 
(экипажа, боевого расчета). 
Тренинг бесконфликтного 
общ ения и саморегуляции

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 06; ОК 
08

П рактическое занятие
П онят ие  о психологических основах взаимодействия военнослуж ащ их в 
коллективе, совместной ж изнедеятельности военнослужащ их. П онятие 
конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности 
отделения, экипажа, расчета. П онятие о способах бесконфликтного 
общ ения в условиях военной службы.

2

Тема 4.4 К ак стать
офицером РА. О сновные
виды военных
образовательны х
учреж дений
проф ессионального
образования

С одерж ание учебного материала 2 О К 1; ОК 2; 
О К 06; ОК 08

К ом бинированное занятие
П онят ие  об оф ицерском  составе, порядке поступления и обучения в 
военны х образовательны х учреж дениях, требованиях, предъявляемы х к 
подготовке офицеров. К одексе чести Российского офицера, требованиях 
общ ества, предъявляемы х к офицеру.

2

Тема 4.5 Строевая 
подготовка

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 06; ОК 
08

П рактическое занятие
П онят ия  об одиночной строевой подготовке и слаж ивания 
подразделений. П равила и алгорит м ы  предм ет ны х дейст вий : С троевой

2
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стойки. В ы полнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, 
Заправиться". П овороты  на месте. П ерестроение из однош еренож ного 
строя в двухш еренож ны й строй и обратно. Д виж ение строевы м шагом. 
П овороты  в движении. П рохож дение в составе подразделения 
торж ественны м  марш ем и в составе подразделения с песней. П риветствие 
в движении.

Самостоятельная работа
И зучение устава внутренней службы С очинение на тему «Виды 
вооруж енны х сил РФ, рода войск ВС РФ. Ф ункции и основны е задачи 
вооруж енны х сил РФ. Д ругие войска» П одготовка докладов по темам  
Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы 
. О рдена и почетные награды. Ритуалы  ВС РФ

12 2

Тема 4.6 О гневая 
подготовка. П орядок 
неполной сборки и 
разборки М М Г А К-74

С одерж ание учебного м атериала 2 О К 04; ОК 06; ОК 
08

П рактическое занятие
П онят ие  о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 
безопасности при обращ ении с оруж ием и патронами, о неполной и 
полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов 
автомата.
П равило и алгорит м ы  предм ет ны х дейст вий : неполной разборки, сборки 
автомата
П равила и приемы  стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 
действиях по командам  руководителя стрельб

2

Раздел 5 О сновы 
медицинских знаний

12 О К 02; ОК 04; ОК
07;

ОК 08
Тема 5.1. П ом ощ ь при 
состояниях вызванных 
наруш ением  сознания

С одерж ание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 7
К ом бинированное занятие
П онят ие  об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 
токсикологическом  опьянении.
П равила и алгорит м ы  поведения и оказания первой помощ и при этих 
состояниях

2
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Тема 5.2. П ервая помощ ь 
при неотложных 
состояни ях:закон  и 
порядок оказания. 
А лгоритм  помощ и 
пострадавш им при Д ТП  и 
ЧС

С одерж ание учебного материала 2 О К 02; ОК 04; ОК 
07

П рактическое занятие
П онят ие  о неотлож ны х состояниях в УК РФ  Статья 124, Статья 125, 
П равила  проведения диагностики и помощ и в неотлож ны х состояниях 
А лгорит м  О казание первой помощ и при остановке сердца, искусственная 
вентиляция легких
П онят ие об  Д ТП  и ЧС на транспорте.
П равила  помощ и при травм ах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 
уш ибах и т.д.
А лгорит м ы  оказание первой помощ и при травмах, ранениях, переломах. 
О тработка моделей поведения при ЧС на транспорте

2

Тема 5.3. А лгоритм  
помощ и при кровотечениях 
и ранениях

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 07

П рактическое занятие

П онят ие  о видах кровотечений, средствах обеззараж ивания и 
дезинфекции.
П равило  остановки кровотечений способом налож ение ж гута и закрутки. 
А лгорит м ы  оказания первой помощ и при кровотечениях

2

Тема 5.4. О казание 
помощ и подручными 
средствами в природны х 
условиях

С одерж ание учебного материала 4 О К 04; ОК 07
П рактическое занятие
П онят ие  об экстрем альны х ситуациях в природны х условиях. 
Способы  и особенности фиксации конечностей.
С пособы  транспортировки пострадавш их.
С пособы  согревания на откры той местности,
В ы нуж денное автономное сущ ествование.
П равило добычи: воды, пищи, огня. В рем енное жилище.

4
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Тема 5.5. П ом ощ ь при 
воздействии температур на 
организм  человека. 
С пособы  самоспасения.

С одерж ание учебного материала 2 О К 04; ОК 07; ОК 
08

К ом бинированное занятие
П онятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 
щ елочные).
П равило алгоритм  помощ и при ожогах различны х видов.
С пособы самоспасения. П ервая помощ ь пострадавш ем на производстве. 
А лгоритм  поведения при ЧС.

2

Самостоятельная работа
П равила первой помощ и при ранениях. П равила налож ения повязок 
различны х типов.
П оследствия воздействия высоких температур на организм  человека. 
О сновные признаки теплового удара.
О сновные причины  остановки сердца. П ризнаки расстройства 
кровообращ ения и клинической смерти.
П ути передачи возбудителей инфекционны х болезней. И ндивидуальная и 
общ ественная проф илактика инфекционны х заболеваний. И нфекции, 
передаваемы е половы м  путем, 
и их профилактика.

12 2

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2
Всего: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы осуществляется в «Кабинете основ безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда».

Оборудование учебного кабинета:
-  посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- макеты автомата Калашникова АК 74-м;
- магазин учебный для снаряжения АК 74-м.

Технические средства обучения:
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- стрелковый тир с положения лежа;

-  тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации—тренажеры «Гоша»;

-  образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, общевойсковой 
защитный костюм;

-  образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 
пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; сумка 
санитарная; носилки плащевые;

-  образцы средств пожаротушения (СП);
-  макет автомата Калашникова;
-  стол для сборки- разборки автомата;
-  многофункциональный интерактивный 3D- макет лаборатории "Основы 

электробезопасности" с мультимедийным программным обеспечением и системой 
беспроводного электропитания";

-  учебно-методический комплекс по дисциплинам «БЖ»;
-  тренажер Т10;
-  обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
-  комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;
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3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., учебник для студентов учреждений 
среднего профессионального образования/ 8-е изд., стер, М.: Издательский 
центр «Академия», 2021.- 368 с.

2. Хван Т.А. учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности», 
Изд. 2-е, - Ростов н/Д: Феникс, 2018. -  415 с. (электронное издание).
3. Горев В.Д., Поздняков Н.А. учебное пособие «Общая тактика», Томск: 

Изд-во Томского политехнического университета, 2016. -  208 с. (электронное 
издание).

4. Ахмадуллина Х.М., Ахмадуллин У.З. «Основы здорового образа жизни и 
профилактика болезней: учебное пособие, М: ФЛИНТА, 2018. 300 с. 
(электронное издание).
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 
усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций.

Общая/профессион
альная

компетенция

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий

ОК 01. В ы бирать
способы  реш ения задач
профессиональной
деятельности
применительно
к различны м
контекстам

Р 1, Темы:1.6;
Р 4, Темы:4.4;
Р 1 П -о/c3, Р 2 П -о/c, Р 3 П -о/c

- Кейс-задание;
- Старт-задание;
- Задание исследование;
- Задание-эксперимент;
- Ф ронтальны й опрос;
- Граф ический диктант;
- Защ ита алгоритма 
оказания первой помощ и;
- Защ ита презентаций;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Защ ита работ 
прикладного модуля
- В ы полнение заданий на 
дифференцированном 
зачете

ОК 02. И спользовать 
современны е средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационны е 
технологии для 
вы полнения задач 
профессиональной 
деятельности

Р 1, Т ем ы :1 .1Д .2Д .3Д .4Д .5 ,1 .6  
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6;
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;
Р 1 П -о/c, Р 2 П -о/c, Р 3 П -о/c, Р4 
П -о/с, Р 5П-о/с

ОК 03. П ланировать и 
реализовы вать 
собственное 
проф ессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различны х ж изненны х 
ситуациях

Р 3, Темы: 3.2; 
Р 4, Темы: 4.2;

ОК 04. Эф ф ективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Р 1, Т ем ы :1 .1Д .2Д .3Д .4Д .5Д .6  
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;
Р 4, Темы :4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;
Р 1 П -о/c, Р 2 П -о/c, Р 3 П -о/c, Р4
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П -о/с, Р 5П-о/с
ОК 06. П роявлять Р 1, Темы :1.1,1.3,1.4,1.5,1.6
гражданско- Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;
патриотическую Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;
позицию, Р 4, Темы :4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7
демонстрировать Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5;
осознанное поведение Р 1 П -о/c, Р 2 П -о/c, Р 3 П -о/c, Р4
на основе 
традиционны х 
общ ечеловеческих 
ценностей, в том  числе 
с учетом  гармонизации 
м еж национальны х и 
меж религиозны х 
отнош ений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

П -о/с, Р 5П-о/с

ОК 07. С одействовать Р 1, Темы :1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6
сохранению Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;
окруж аю щ ей среды, Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;
ресурсосбереж ению , Р 1 П -о/c, Р 2 П -о/c, Р 3 П -о/c, Р4
применять знания об 
изменении климата, 
принципы  береж ливого 
производства, 
эфф ективно 
действовать в 
чрезвы чайны х 
ситуациях

П -о/с, Р 5П-о/с

ОК 08. И спользовать Р 1, Темы:1.1;
средства физической Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;
культуры для Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6;
сохранения и Р 4, Темы :4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7
укрепления здоровья в Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6;
процессе Р 1 П -о/c, Р 2 П -о/c, Р 3 П -о/c, Р4
профессиональной 
деятельности и 
поддерж ания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

П -о/с, Р 5П-о/с

П К  1 Контролировать Р 1, Темы: 1.2 ,1 .3 ,1 .4 ,15
соблю дение требований Р 2, Темы: 2.2,2.3,2.4,2.5
охраны  труда и 
пож арной безопасности 
при выполнении 
сварочных работ

Р 3, Темы: 3.2,3.3, 3.4,3.5
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